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INSPIRATIONSFORELASNINGAR 6 OKTOBER!

For dig som ar dig som ar ledare och tranare

Vasterbotten Innebandyférbund, i samarbete med
RF-SISU, bjuder in dig som ledare och tranare till
middag och inspirationskvall!

Syfte och mal med kvallen: Kunskapshojande forelasningar
och erfarenhetsbyte med andra foreningar

Nar och var: S6ndag 6 oktober, kl. Maja Beskow (ingang
huvudentrén mot blaa vagen)

Forelasare: Veera och Oona Kauppi, Caroline Stattin och Eva
Andersson

Anmalan: Mer information och anmalan



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHyQaZM3Cw-TK0jqOJw7PCuYz0F2SRIejeatQuzInTs695MQ/viewform?pli=1

UPPLAGG FOR KVALLEN

15.00: Introduktionsutbildning for dig som

ny ledare

15.45: Kaffe och frukt

16.00: Forelasning 1 — systrarna Kauupi — Vagen
till toppen

16.45: Middag

17.45: Forelasning 2 — Eva Andersson — idrott och
psyskisk halsa

18.45: Forelasning 3 — Caroline Stattin — hur
utvecklar vi individen i gruppen?

VEERA OCH OONA KAUPPI

EVA ANDERSSON

CAROLINE STATTIN



